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ZALECENIA PO PODNIESIENIU ZATOKI

Nalezy unikaé jakiegokolwiek wysitku fizycznego do 2 tygodni po zabiegu. Nie mozna uprawiac¢ sportéw.
Nalezy catkowicie powstrzymacé sie od picia i jedzenia przez pierwsze 2 godziny po zabiegu. Bardzo
istotne jest odczekanie z przyjmowaniem jakichkolwiek pokarméw do ustgpienia efektdéw znieczulania
miejscowego. Podczas zucia mozemy powaznie przygryz¢ sobie policzki i jezyk. Nie bedziecie Panstwo
nawet czuli, ze powaznie sie ranicie.

Okolice zabiegowa, od strony policzka nalezy schtadza¢ zimnymi oktadami- dostepnymi w aptece,
zelowymi torebkami lub zimnymi oktadami z zamrazarki przyktadanymi do policzka. Nalezy pamietaé aby
zawsze uzywac izolacji w postaci $ciereczki. Przyktadanie lodu bezposrednio do skéry moze skutkowac
odmrozeniem skory.

Nalezy dba¢ o higiene jamy ustnej. Myjemy zeby unikajgc miejsca ze szwami do czasu catkowitego
zagojenia sie ran.

Obowigzkowo trzeba przyjmowac wszystkie przepisane leki celem zminimalizowania wystgpienie
powikfan i stanéw zapalnych.

Kichamy na gto$no , bez zatykania nosa

Nie czyscimy nosa w sposoéb tradycyjny, nie dmuchamy a jedynie wycieramy chusteczka. Stosujemy
krople do nosa

Unikamy aktywnosci sportowej do czasu zdjecia szwow

Nie wolno lata¢ samolotami

Unikamy palenia tytoniu

Przestrzegamy terminéw wizyt kontrolnych

W razie pytan lub watpliwosci prosimy o niezwtoczny kontakt z klinikg
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