



• Należy unikać jakiegokolwiek wysiłku fizycznego do 2 tygodni po zabiegu. Nie można uprawiać sportów. 

• Należy całkowicie powstrzymać się od picia i jedzenia przez pierwsze 2 godziny po zabiegu. Bardzo 

istotne jest odczekanie z przyjmowaniem jakichkolwiek pokarmów do ustąpienia efektów znieczulania 
miejscowego. Podczas żucia możemy poważnie przygryźć sobie policzki i język. Nie będziecie Państwo 
nawet czuli, że poważnie się ranicie.  


• Okolice zabiegową, od strony policzka należy schładzać zimnymi okładami- dostępnymi w aptece, 
żelowymi torebkami lub zimnymi okładami z zamrażarki przykładanymi do policzka. Należy pamiętać aby 
zawsze używać izolacji w postaci ściereczki. Przykładanie lodu bezpośrednio do skóry może skutkować 
odmrożeniem skóry.


• Należy dbać o higienę jamy ustnej. Myjemy zęby unikając miejsca ze szwami do czasu całkowitego  
zagojenia się ran. 


• Obowiązkowo trzeba przyjmować wszystkie przepisane leki celem zminimalizowania wystąpienie 
powikłań i stanów zapalnych. 


• Kichamy na głośno , bez zatykania nosa

• Nie czyścimy nosa w sposób tradycyjny, nie dmuchamy a jedynie wycieramy chusteczką. Stosujemy 

krople do nosa

• Unikamy aktywności sportowej do czasu zdjęcia szwów

• Nie wolno latać samolotami

• Unikamy palenia tytoniu

• Przestrzegamy terminów wizyt kontrolnych

• W razie pytań lub wątpliwości prosimy o niezwłoczny kontakt z kliniką
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