
ZALECENIA PO ZABIEGU PERIODONTOLOGICZNYM 

1. przez pierwsze 3 dni (pierwszy to dzień zabiegowy) okładać okolicę pozabiegową od strony 
policzka, zimnymi okładami

2. nie płukać czynnie ust (aby nie pociągać za ranę) Prosimy o zwrócenie uwagi na płukanie ust 
po umyciu zębów

3. prosimy nie spać na policzku po stronie operowanej, nie wygrzewać tego miejsca ręką, 
szalikiem czy maseczką (zaleca się przez pierwsze 3 dni nie używanie maseczki ochronnej na 
usta)

4. od dnia 3-go do usunięcia szwów biernie przytrzymując płyn w ustach przechylając tylko głowę 
opłukiwać płynem z chlorheksynyną (np. Chlorheksil Eludril)

5. przez pierwsze 2-3 dni w przypadku bólu zażywać tabletki przeciwbólowe (np. Nimesil) 2 x 
dziennie 1 saszetka (w razie bólu)

6. prosimy o jedzenie stroną przeciwną do zabiegu (czyli, gdy zabieg po stronie prawej, proszę 
posiłki rozgryzać po stronie lewej)

7. po zabiegu wskazana jest laseroterapia rany (sesja 5 zabiegów, 1x dziennie), aby przyspieszyć 
gojenie rany i stymulować odżywienie przeszczepu (im szybsze wygojenie tkanek, tym lepszy 
efekt)

8. usunięcie szwów z podniebienia po 7 dniach, a z miejsca przeszczepowego po 2-3 tygodniach 
(w zależności od szybkości gojenia). W przypadku obluzowania się jakiegokolwiek szwu prosimy o 
szybkie zgłoszenie się do gabinetu w celu jego usunięcia

9. nie palić (max do 4 papierosów/ dziennie)

10. nie uczęszczać na basen, saunę, siłownię do momentu usunięcia szwów
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